International Tennis Number (ITN)

ITN je celosvétové platné hodnoceni (Cislo) hracské Urovné tenistl provadéné na zakladé jednotné
schvalené metodiky. Je urceno pro rekreacni i zavodni hrace tenisu. Umoznuje rozdélit hrace do deseti
kvalitativnich arovni. Cislo 1 odpovida Grovni $pickového hrace, ¢islo 10 odpovida Grovni hrace
zacinajiciho. ITN je v tenise urcitou obdobou golfového handicapu. Jeho praktické vyuziti je vsak variabilni
a nenf tak striktn& vymezeno. Realizaci projektu ITN v CR zaji$tuje Czech Tennis Agency (www.czta.cz) ve
spolupraci s Ceskou asociaci trenér(i tenisu.

Charakteristika urovni ITN

ITN 1: Jsi hrac svétové tridy. Jsi schopny ziskavat body do ATP Zebricku. Mas znacné zkusenosti z
profesionalnich turnaja.

ITN 2: Umis analyzovat a vyuzivat souperovy slabiny. Umis ménit strategii a styl. Jsi schopny zahrat
spolehlivé mice i pod tlakem. Jsi vysoce postaveny zavodni hrac¢ na narodnim zebricku.

ITN 3: Mas velmi dobrou Uderovou predvidavost a Casto hrajes vyborné, konzistentni Udery, na kterych je
zalozena tva hra.Hrajes procentualni tenis. Dokazes zahravat vitézné returny nebo returny, kterymi
donutis soupere k chybé.

ITN 4: Hrajes$ konzistentné. Jsi schopny vytvorit efektivni razanci a rotaci svych Gderd. Mas dobrou
predvidavost, spolehlivou praci nohou a dobre pokryjes své slabiny. Umis kontrolovat délku svych Gder( a
zacinas zvladat variabilitu hry. Umis zahrat prvni podani s velkou razanci a presnosti. Nebojte se hrat
agresivni voleje pri Ctyrhre.

ITN 5: Dobra konzistence, presnost a délka uderd z obou stran pri béznych vyménach. M{zes ztratit body z
nedostatku trpélivosti. Dokazes s uréitym Uspéchem zahrat lob, smec a zkracené Udery. Zdokonalujes
pokryvani dvorce a mas urcité povédomi o taktice avsak jesté nejsi schopny procentualni hry. Obcasné
chyby z returnu.

ITN 6: Dosahl jsi zlepSené Uderové konzistence a dokazes kontrolovat primérné mice s malou délkou a
nizkou rozmanitosti ider(. Pokryti dvorce je celkem zlepsené az na pohyb smérem dopredu. Na ten je
potreba se vice zamérit.

ITN 7: Slusna konzistentni hra pri lehkych micich.Ovsem chybi ti lepsi jistota (der(. DElas chyby, kdyz se
pokousis o razantni a presny Uder. Dvouhru hrajes prevazné od zakladni cary. Ctyrhru hrajes prevazné v
zakladnim postaveni - bud’ vepredu a nebo vzadu.

ITN 8: UCiS se kontrolovat smér svych Gderd. Pokryti dvorce potrebuje vyrazné zlepseni. S hra¢em svych
kvalit jsi schopny udrzet, v uréitych mezich, hru. Ve ¢tyrhre zlstavas porad na své pozici.

ITN 9: Potfebuje$ herni praxi. Udery zahraje$ s obcasnym Uspéchem a chyby jsou zde velice patrné. Casté

je pouze zakladni postaveni pri dvouhre a ¢tyrhre ackoliv je treba lepsiho postaveni. Ve Ctyrhre se drz
prevazné na zakladni care. Teprve se seznamujes se zapasy. UCiS se zakladni tenisova pravidla a pocitani.
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ITN 10: Zacinas hrat prvni zapasy. UCis se zakladni tenisové Udery a postaveni. Nevyuzivas celou plochu
dvorce.
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