O TenisLize

TenisLiga je sportovni soutéz pro Sirokou verejnost, od osmnacti do sta let. Nezalezi na tom, zda jste s
tenisovou raketou vyristal od kolébky nebo jste teprve ted’ objevil krasu bilého sportu a zacinate se jej
ucit. Ve svém volném cCase si prosté zahrajete poradny zapas s vyrovnanym souperem, potkate nové
protivniky a budete se v tenise zlepsovat.

Soutéz organizujeme v kazdém mésté, kde jsou vhodné podminky pro jeji konani a samozrejmé zajem
hracd. Kromé dvouher, které hradi v této soutézi predevsim vyhledavaji, soutézime také ve Ctyrhrach i
vékovych kategoriich. Hraji jak muzi, tak zeny. Mezi regiony, ktera tvori mésta nebo nékolik mést u sebe,
hraci necestuji.

V lize nemusite travit cely den nebo dva ve sportovnim centru na turnaji, nehrajete vice kratkych zapasu
za sebou, abyste si poradné zahrali. Fyzicky se prilis nevyCerpate a kazdy den potkate nejvyse jednoho
soupere s vlastnim hernim stylem, ktery vas donuti premyslet o vasi hre a zapasové taktice. A pokud jste
rekreacni hrac a zvysujete si svoji tenisovou Uroven pravidelnym tréninkem, uz ted’ asi vite, ze v TenisLize
jej urcité dokazete zhodnotit.

Jak se hraje

V kazdé sezoné se zucastnite nejméné tri soutéznich kol. V nich sehrajete zapasy ve skupiné se ctyrmi
souperi. Skupiny jsou poskladany do mnoha Urovni - lig, od téch nejlepsich tenistd po zacatecniky, pricemz
na stejné urovni jsou alespon dvé skupiny. Zapasy hrajete na dva sety, pripadny treti set se hraje super
tiebreakem. Plati pravidlo, Ze v kazdém zapase je jeden hra¢ domaci a druhy host. Domaci vyzyva hosta ke
hre, zajistuje dvorce, host prinasi nové mice. Vysledek nam hlasi vitéz.

Podivat se na pravidla.

Kontakt pro zajemce o vstup do soutézi a stavajici hrace:

Josef Marsicek

mobil: +420 773 499 433

email1: info@tenisliga.cz

email2: josef.marsice-k@attsport.cz
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